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２０２６年度 研究会 お知らせ 

特定非営利活動法人コダーイ芸術教育研究所 

 

保育の仕事、保育内容をより良く実践する為には、保育者、職員、主任、園長の 

姿勢にかかっています。 

乳児保育の実際、幼児保育の課題等、多くの技術と知識が必要です。研修の中で、 

実際と理論を学び、再度実践に持ちかえるという地道な研修を行っています。 

 

 

 

 

 

 

 

研究会 
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１．乳児保育 A（環境） 佐藤 若奈 

目的：子どもを主体とした保育をするための保育環境について理論と実践を 

学びます。 

内容：①保育の基本を考える    

②子どもに見える・わかる環境の条件 

   ③空間・時間・道具の組み立て方・選び方について 

④環境の実際を見る 

定員：30 名  

会場：コダーイ芸術教育研究所 

時間：18:30〜20:30 

日程：5/28    6/25   9/17  

10/29 11/1 全 5 回 

会費：12,000 円 

備考：木曜日 

11/1(日)9:30〜12:00 

ときわ平保育園で実地研修 

１園から２名限度（空席が 

ある場合は追加可能） テキスト『新訂 乳児保育の実際』 『最初の 3 年間』 

２．乳児保育 B（育児） 進藤 素子 

目的：子どもひとり一人と共同して育児を行っていくために、必要な専門的知識を 

身につけ、実践動画から育児の方法や技術を学びます。 

内容：①保育の基本  ②育児について（意味・役割、条件、保育者の課題） 

③育児の実際（食事、排泄、着脱、睡眠）   ④育児の技術の習得 

定員：30 名  

会場：コダーイ芸術教育研究所 

時間：18:30〜20:30 

日程：5/14    6/11   9/10  

10/15 11/12 全 5 回 

会費：12,000 円 

備考：木曜日 

１園から２名限度（空席が 

ある場合は追加可能） テキスト『新訂 乳児保育の実際』 『最初の 3 年間』 

３．乳児保育Ｃ（あそび） 岡本 未久 

目的：子どもが主体として、自由で自発的な遊びを十分にする為の理論と実践に 

ついて学びます。 

内容：①保育の基本       ②遊びについて    ③子どもが遊ぶ為の条件 

④遊びの実際     ⑤大人の役割 

定員：30 名  

会場：コダーイ芸術教育研究所 

時間：18:30〜20:30 

日程：5/22    6/19   9/25  

10/23 11/27 全 5 回 

会費：12,000 円 

備考：金曜日 

１園から２名限度（空席が 

ある場合は追加可能） テキスト『新訂 乳児保育の実際』 『最初の 3 年間』 

「私たちが目指す保育は、大人が子どもの人格

を認めた上でその子とのコミュニケーションを

通して行われる援助の連続と発展です。」  

〈羽仁協子「乳児の保育・幼児の保育」1990 年〉 
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４．立川乳児保育 田中 美咲/関 良子  

目的：乳児保育を実践するための課題 (環境、育児、遊び) について、共に 

学びます。美的な体験も行います。 

内容：①保育環境  １.クラスの組織       ２. 客観的条件 

   ②育  児  １.育児をするための条件    ２. 育児の実際 

③遊  び  １.子どもにとって遊びとは何か？   

２.遊びの条件、遊びの種類と段階 

定員：30 名  

会場：三多摩労働会館 

第二会議室（立川） 

時間：18:30〜20:30 

日程：5/14    6/11   7/9  

9/10   10/8  11/12  

 全 6 回 

会費：14,000 円 

備考：金曜日  木曜日 

   乳児保育をより深めたい方、

乳児保育に携わる方 

１園から２名限度（空席が 

ある場合は追加可能） テキスト『新訂 乳児保育の実際』 

５．乳児保育教室 八木 道子/進藤 素子/岡本 未久 

目的：乳児保育経験の少ない保育者のために研修します。子どもを主体にした 

保育の基本を学び、実践していけるように保育の実際について具体的に 

学びます。 

自分の歌としてわらべうたをうたえるように、毎回うたいます。 

内容：①保育の基本（子どもの理解、安心の場としての保育の条件） 

②保育の実際（食事、排泄、睡眠などの育児について） 

③保育の実際（遊びの条件、大人の役割について） 

定員：30 名  

会場：コダーイ芸術教育研究所 

時間：18:00〜20:30 

日程：5/8   6/18(木)  7/9(木)  

9/11   10/9   11/20  

 全 6 回 

会費：17,000 円 

備考：金曜日、6・7 月木曜日 

原則として現任保育士・乳児 

保育経験 6 年未満(再参加は 

不可)１園から２名限度（空席 

がある場合は追加可能） 

テキスト『新訂 乳児保育の実際』 『わらべうた・わたしたちの音楽』 
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６．幼児保育 髙木 亜希子/野口 篤子 

目的：「子どもが主体」となる保育を行うために保育環境、遊び、学習について 

学びます。今年度は特に子どもの遊びをみる力を高められるように、 

観察を通して力をつけていきましょう。 

内容：①幼児保育の目的と課題    ②生活習慣の形成   ③遊びの理論 

④遊びを通して子どもをみる  ⑤遊びと学習 

定員：30 名  

会場：コダーイ芸術教育研究所 

時間：18:30〜20:30 

日程：5/19    6/16   7/14  

9/15  10/20  11/17 

 全 6 回 

会費：14,000 円 

備考：火曜日 

テキスト『幼児保育資料集』 『保育園･幼稚園の環境教育』  

７．立川幼児保育 嶋岡 奈緒美/西加 幸生 

目的：幼児期のより良い園生活を保障するために、幼児保育に関する保育者の課題 

をテーマに、具体的な実践と理論を学習します。 

内容：①幼児保育の目的と課題    ②幼児保育の実際（保育環境と組織）  

③遊びと条件・遊びを観る   ④遊びの中の保育者   

⑤課業の計画・実践 

定員：30 名  

会場：三多摩労働会館 

第一会議室（立川） 

時間：18:30〜20:30 

日程：5/14   6/11   7/9  

9/10  10/8  11/12  

 全 6 回 

会費：14,000 円 

備考：木曜日 

      保育見学２園予定 
テキスト『幼児保育資料集』 『チェンゲーディ・マールタ 学習会のまとめ』  

『遊びと発達の心理学（心理学選書ピアジェ、エリクソン他・黎明書房）』 

８．文学 桑鶴 舞美/近藤 直恵 

目的：文学の材料を増やし、課業計画を立てること、実践方法を学びます。 

内容：①文学体験（話す・聴く・文学作品を知る） 

②文学の目的（文学教育を行う目的・文学の機能） 

③日常の文学（時間・空間・道具・絵本の活用） 

④課業（文学作品のジャンル・年間計画・課業案作成・模擬実践） 

定員：30 名  

会場：コダーイ芸術教育研究所 

時間：18:30〜20:30 

日程：5/20   6/17   7/15  

9/16  10/21  11/14  

11/25 全 7 回 

会費：15,000 円(文学講座含む) 

備考：水曜日 

11/14(土)14:00〜16:30 

文学講座に出席 
テキスト『文学教育』 『これはおひさま』 『ミルクをのむとぼくになる』 

『ちいさいはなびら』 『すみれちゃんももちゃん』 『世の中あべこべ』 
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９．数学教育 木村 京子/石渡 久美子 

目的：数学の課業を行うために理論と実践を学びます。遊びを体験しながら学び 

ましょう。 

内容：①子どもの特徴、思考の発達について学ぶ 

②日常の中にある数学的要素を認識する  

③数学の三領域について学ぶ 

④課業の計画の立て方や考え方を学ぶ 

⑤課業を自分で計画し実践する 

定員：30 名  

会場：コダーイ芸術教育研究所 

時間：18:30〜20:30 

日程：4/17    5/15   6/26  

7/24    9/18   10/16  

 全 6 回 

会費：14,000 円 

備考：金曜日 

テキスト『あそびの中でまなぶ数学』 『数教育の実際』 『幼児保育資料集』 

10．環境認識 宮内 和也 

目的：環境認識の実践を行えるようになる。 

内容：①環境認識は必要なのか   ②環境の何を学ぶのか 

③課業の計画        ④課業の実際 

＊これから環境認識の実践をする方、実践はしているがもう一度学びたいと 

いう方、是非ご参加ください。 

自ら思考し行為し体験しながら進めていきます。 

定員：30 名  

会場：コダーイ芸術教育研究所 

時間：18:30〜20:30 

日程：5/11   6/8    7/6  

9/14  10/5   11/9  

  全 6 回 

会費：14,000 円 

備考：月曜日 

テキスト『保育園･幼稚園の環境教育』 

11．美術教育 荻野 和代/山中 由紀恵/渡邉莉奈 

目的：年間計画を立てることは大事な仕事ですが、自身の仕事に対しどのように 

評価するかも必要な仕事なので、今年度は美術の課業の計画とそれに対する 

評価をすることを中心に学習をすすめます。 

内容：①明確なねらいの課業案を立てる 

②年間計画を立てる 

③いろいろな技法を知る 

定員：30 名  

会場：コダーイ芸術教育研究所 

時間：18:30〜20:30 

日程：4/28  5/31(日)  6/23  

9/29  10/27   11/24 

 全 6 回 

会費：15,000 円 

備考：火曜日 

5/31(日)10:00～16:00 

コダーイ研究所にて手仕事 

テキスト『保育園での美術教育』  

12．立川体育 中本 琢也 

目的：幼児期の子どもの発達・身体的な特徴に合った体育実践ができるように、 

課業の理論と実践方法を学びます。 

内容：①なぜ体育をするのか、健康教育としての意味を乳幼児期の発達から考える    

②課業のねらいとなる自然運動や体育あそびの種類や順次性に関して考え、 

実際に体を動かしながら学ぶ 

③体育の組織に関して、課業と毎日体操のつながり、課業案の作成、 

年間計画の検討などを通じて学ぶ 

定員：20 名  

会場：三多摩労働会館 

第一会議室（立川） 

時間：18:30〜20:30 

日程：5/12    6/9    7/7  

9/15   10/6   11/10  

 全 6 回 

会費：14,000 円 

備考：火曜日 

テキスト『幼児の体育』 『体育あそび』 
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13．わらべうた １（課業） 講師：榎本 夕起/加藤 喜代美 

目的：わらべうたを教材にした音楽の「課業」について学び、課業実践する人の 

音楽的能力を高めます。 

内容：①ねらい毎の順次性・曲の選び方を理解し、課業案をたて実践をする 

②遊びの曲から楽譜の読み方を学ぶ 

③鑑賞曲のレパートリーを増やし、うたえるようにする 

定員：25 名  

会場：コダーイ芸術教育研究所 

時間：9:30〜12:30 

日程：5/17   6/21   7/12  

9/20  10/18  11/15  

 全 6 回 

会費：20,000 円 

（正会員:18,000 円） 

備考：日曜日 

『わらべうた わたしたちの 

音楽』のまえがき（P.３）・ 

第１章（P.10～）・第３章 

（P.122～）に目を通して 

おいてください 

テキスト『わらべうた わたしたちの音楽』 『まめっちょ１』 『まめっちょ２』 

『いっしょにあそぼうわらべうた 3-4 才/5 才』 

*音叉(おんさ)(A=440Hz)をご持参ください。 

14．わらべうた ２（あそび） 講師：谷口 伊都子/鈴木 典子 

目的：子どもにわらべうたを伝え、音楽として楽しめるよう自立してうたい 

あそべるように学びます。 

内容：①乳幼児のわらべうたの実践  

②鑑賞曲・こもりうたを覚え、コーラスを楽しむ 

③ごろあわせや詩の材料を増やす 

定員：25 名  

会場：コダーイ芸術教育研究所 

時間：9:30〜12:30 

日程：5/10   6/14   7/5  

9/6   10/4  11/8 

 全 6 回 

会費：20,000 円 

（正会員:18,000 円） 

備考：日曜日 
テキスト『いっしょにあそぼうわらべうた 0-2 才/3-4 才/5 才』『まめっちょ１』 

15．わらべうた ３（あそび） 講師：黒川 淑恵/鈴木 典子 

目的：音楽としてのわらべうたを学びます。 

材料を増やし、計画し実践する力をつけます。 

内容：①わらべうたあそびの実践       

②材料を増やす 

③発達に合ったあそびの計画をたてる 

定員：25 名  

会場：コダーイ芸術教育研究所 

時間：9:30〜12:30 

日程：12/13   1/17   

2/14( 2027 年) 

 全 3 回 

会費：10,000 円 

備考：日曜日 

      わらべうた経験５年以下の

保育士を優先します テキスト『いっしょにあそぼうわらべうた 0-2 才/3-4 才』 

『まめっちょ１』 

16．立川わらべうた 講師：榎本 夕起/加藤 喜代美 

目的：わらべうた・鑑賞曲・課業などの実践を通して、大人の聴く力・うたう力を 

養い磨きます。 

内容：①乳幼児のわらべうた実践、及び課業の実践 

②鑑賞曲のレパートリーを増やし、うたえるようにする 

③課業の計画 

定員：25 名  

会場：三多摩労働会館 

第一会議室（立川） 

時間：18:30〜20:45 

日程：4/21    5/19   6/16  

7/14    9/1   9/29  

10/20  11/17 

 全 8 回 

会費：20,000 円 

（正会員:18,000 円） 

備考：火曜日 

2 時間 15 分×８回 

テキスト『わらべうた わたしたちの音楽』 『まめっちょ１』 

『いっしょにあそぼうわらべうた 0-2 才/3-4 才/5 才』  

17．保育者のための合唱講座 講師：佐久間 恵 

目的：子どもたちに音楽の素晴らしさを伝えるために、大人がうたうことを楽しみ 

ましょう。 

内容：①わらべうたの中の音楽を知り、基礎的な知識や技能を学ぶ 

②周りの声を聴き、ハーモニーを感じて合唱を楽しむ 

③わらべうたから外国の曲まで、レパートリーを増やす 

定員：20 名  

会場：コダーイ芸術教育研究所 

時間：13:00〜15:00 

日程：5/10   6/7     7/12 

9/6    10/11  11/8  

 全 6 回 

会費：18,000 円 

（正会員:16,000 円） 

備考：日曜日 

定員 10 名に満たない場合 

は中止とさせて頂きます 
テキスト『まめっちょ 1』 『まめっちょ２』 『野のはな』 
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18．船橋保育研究会          
乳児保育・幼児保育ともに 1 回目は 5/23(土)13:00〜16:00「船橋保育研究会・春セミナー」に出席 

Ⅰ．乳児保育 佐藤 若奈 

目的：子どもが主体的に遊ぶための保育環境について理論と実際を学ぶ。 

内容：①保育の基本を考える 

   ②子どもが自ら遊びに向かうための条件（空間・日課） 

   ③遊具・道具について      

④環境の実際を見る 

定員：20 名  

会場：船橋市勤労市民センター 

時間：18:00〜20:00 

日程：5/23   6/9   7/7  

9/8    9/27 全 5 回 

会費：11,000 円 

備考：火曜日 

5/23(土)13:00〜16:00 

9/27(日)は 9:30〜12:00 

ときわ平保育園で実地研修 テキスト『新訂 乳児保育の実際』 『最初の 3 年間』 

Ⅱ．幼児保育 髙木 亜希子 

目的：「子どもが主体」となって生活できるよう、保育環境について理論と実践を 

通して学びましょう。わらべうたや文学も毎回時間をとって行います。 

内容：①幼児保育の目的と課題 

②幼児期の子どもの生活する条件 空間、時間、道具の組織 

③大人の美的体験 

定員：20 名  

会場：船橋市勤労市民センター 

時間：18:00〜20:00 

日程：5/23   6/9    7/7     

   9/8  10/6  

 全 5 回 

会費：11,000 円 

備考：火曜日 

5/23(土)13:00〜16:00 
テキスト『幼児保育資料集』  
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19．5 年目再研修セミナー 小室 志織 

目的：今まで積んできた知識と経験を用いて丁寧に基本の再学習をし、専門性を 

高めていきましょう。 

内容：①乳児保育の基本・子ども観    ②子どもの生活から見た空間作り 

③育児の技術、コミュニケーション ④遊びの見方、遊具  

⑤2 歳児クラスの経験、美的教育  ⑥わらべうた 

参加者に実践例を持って来て頂き、学習を進めます。 

定員：20 名  

会場：コダーイ芸術教育研究所 

時間：14:00〜17:00 

日程：4/16    5/21   6/18 

9/17   10/15  11/19 

 全 6 回 

会費：21,000 円 

（正会員:19,000 円） 

備考：木曜日 

乳児保育経験 5 年以上の 

現役実践者 

      ※乳児保育者に限る 

テキスト『新訂 乳児保育の実際』 『最初の 3 年間』 

『チェンゲーディ・マールタ 学習会のまとめ』 

『教育原理』 『わらべうた わたしたちの音楽』 

 他、コダーイ研究所の乳児保育に関する本 

20．子育て支援者の学習会 中川 享子/斉藤 絹枝 

目的：子どもを育てる人の支えとなれるよう、支援のあり方や支援者としての知識 

を学びます。 

内容：①わらべうた・詩・こもりうたを覚え、そこからから伝えられる、子ども観 

や子育てのヒントを実践を基に考えます。また、子どもとのお話しや遊び 

のきっかけになる、すぐに作れて使える道具で、言葉遊びのアイディアを 

考えます。 

②子育ての相談相手として、聞き方や話し方など、カウンセリングの基礎を 

ゴードン・メソッド（親業）で練習します。 

③子育て支援事業の実践の中で、これだけは伝えたい、子どもの発達に 

添った子育てのポイントは何かを出し合います。 

定員：25 名  

会場：コダーイ芸術教育研究所 

時間：14:00〜17:00 

日程：4/27   5/25   6/22  

9/28   10/26 

 全 5 回 

会費：14,000 円 

備考：月曜日 

テキスト『わらべうた わたしたちの音楽』 『まめっちょ１』 

参考図書『ぺろりんきゅう』 『ししの子は』 『ちいさいはなびら』  

『ミルクをのむとぼくになる』 



6 

 

講 

 

座 

21．体育講座 奥山 佐栄/浅川 佳代 

目的：健康教育としての体育の課業の基本的な理論を理解し、実践できるように 

なるための講座です。 

内容：①健康教育（幼児期の身体的特性） ②体育あそび（材料・順次性） 

③毎日体操（運動材料）      ④課業（構成・自然運動） 

⑤これで体育が始められる（計画のたて方） 

定員：20 名  

会場：コダーイ芸術教育研究所 

時間：18:30〜20:30 

日程：4/15   4/22   5/13  

5/27   6/3 全 5 回 

会費：12,000 円 

備考：水曜日 

上記日程に加え、見学を予定 

テキスト『幼児の体育』 『体育あそび』  

22．文学講座 講師：バログ・マ－ルトン 氏 

詳細は、決まり次第お知らせします。 

日程：11/14  

会費：3,000 円 

備考：土曜日 

23．美術講座 講師：水沢 勉 氏 

詳細は、決まり次第お知らせします。 

日程：5/4(月祝) 

自 

 

主 

 

勉 

 

強 

 

会 

24．給食研究会 宇野 有美子 

目的：子どもの生活と発達に寄与する食事内容にするため、集団保育における 

乳幼児の食事の実際について理論と実践方法を学びます。それぞれの実践を 

持ち寄り、学んでいきましょう。 

内容：①保育園の給食の基本について 

   ②食事に関する乳幼児の運動機能の発達と摂取機能を学び実践に活かす 

③食事の内容について 

定員：20 名  

会場：コダーイ芸術教育研究所 

時間：17:00〜19:00 

日程：5/30   7/4   9/5  

11/14 全 4 回 

会費：6,000 円 

備考：土曜日 

   11/14(土)17:00〜19:30 

テキスト『新訂 乳児保育の実際』 

25．園長会 山下 千春/高木 量子/中嶋 雄一郎 

目的：私たちは子ども主体の保育の実現に向けて、職員と共に理論と実践を日々の 

保育の中から学び、積み重ねています。それぞれの園の職員が信念と誇りを 

持ち子どもたちの最善の利益となる保育を追求していくために、園長に求め 

られている役割は何かを考えていきます。 

内容：①実践ビデオから学ぶ     ②文献から学ぶ 

③情報交換、意見討論など 

定員：30 名  

会場：コダーイ芸術教育研究所 

時間：14:00〜17:00 

日程：6/8   9/14   11/9  

2/8（2027 年） 全 4 回 

会費：7,000 円 

備考：月曜日 

26．わらべうたと文学の集い  中川 享子/斉藤 絹枝 

先輩保育者と共にわらべうたで遊び、鑑賞曲や詩・おはなしを楽しむ、年４回の集まり 

です。わらべうたを学び始めた方やもっと知りたい方、おはなしの材料を増やしたい方 

どうぞ。 

・子どもと一緒に参加できます。 

・9/26・11/28 のコーラスは、専門家の指導があります。 

 

持参テキスト：『まめっちょ 1』 

 

申込みのお願い： 

・1 回ごとの参加や当日の参加もできますが、参加人数を把握したいので、当日参加 

する時は、前日までに連絡をください。また、出来るだけ4 回の参加をお願い 

いたします 

・申込者が都合の悪い時は、代理の参加もできます。 

定員：20 名  

会場：下記日程参照 

時間：14:00〜16:30 

日程：9/26   11/28  

コダーイ芸術教育研究所 

 

4/25   6/6  

三多摩労働会館 

第一会議室（立川） 

 全 4 回 

会費：1 回 2,000 円 

子どもは無料 

備考：土曜日



 

申込み方法 

 ＊研究会申込み 

 

①申込者ごとに 

必要事項を記入の上、申込用紙をコ研までメール kokenkenkyukai
コ ケ ン ケ ン キ ュ ウ カ イ

@gmail.com に添付 

または、FAX ０３-３８０５-２２４７ までお送りください。 

申込み用紙はホームページからも、ダウンロードできます。 

②会費は一週間以内に送金してください。(受付の確定)  

申込みの支払いを団体で一括される場合は、内容を別紙集計表に記入しメールまたは FAX を 

してください。 

③お断りの連絡がない限り、当日会場へお越しください。 

④お申し込み後のキャンセル、返金はできませんが、代理の方の出席は可能ですのでご連絡ください。 

 

＊送金方法  下記のいずれかの方法（Ａ．Ｂ）でお願いします。 

 

A，同封の振込み用紙（研究会名を記入してください）にて送金する。 

振込み用紙の名前は申込者の名前でお願いします。 

【郵便振込口座 №00190-7-66121  NPO コダーイ芸術教育研究所】 

 

B，銀行から振込む。ただし振込み者の名前が異なる場合は別紙の申込書に振込み者の 

名前を記入してください。 

三井住友銀行 日暮里支店 普通 口座 6587821 

特定非営利活動法人コダーイ芸術教育研究所 

 

＊申込み期限：４月８日（水）ただし定員になり次第締め切ります。申込み多数の場合は、 

コダーイ芸術教育研究所の正会員・賛助会員を優先させていただきます。 

＊問い合わせ：☎０３-３８０５-２２４６ （月・水・金 a.m.１０時～p.m.５時） 

 

＊領収証の必要な方は各研究会で請求してください。 

   

 

 

 

 

 

 

出張健康講座 講師：森谷 紀久子 氏 

講師は舞踏家の森谷紀久子さんです。健康でいられるために身体を自然に動かしていくことが

大切です。保育者だけでなく子どもと一緒に、親子で等も計画できます。園の皆で参加したい

という希望がありましたら希望園に講師が出張します。日程等事務局に問い合わせください。

（講師謝礼は、1 時間 1万円が目安です） 

 



 

 

会場のご案内 

 

 

 
コダーイ芸術教育研究所 
東京都荒川区西日暮里 2-53-5 

ニューハウス西日暮里 202 

Tel: 03-3805-2246  

Fax: 03-3805-2247 

JR 日暮里駅下車北口より 徒歩３分 

 JR 西日暮里駅下車       徒歩 5 分 

 

 

 

 

 

 

三多摩労働会館 

東京都立川市曙町 2-15-20 

Tel: 042-524-2594 

JR 立川駅北口より 徒歩 5 分 

 

 

 

 

 

 

船橋市勤労市民センター 

千葉県船橋市本町 4-19-6 

Tel: 047-425-2551 

Fax: 047-426-1157 

JR 船橋駅より  徒歩 6分 

京成船橋駅より 徒歩 4分 

 

 

 

 

２０２６年度 夏期東京保育セミナーについて 

７月１９日(日)・２０日(月) 保育園見学２１日(火) 

 会場・内容については５月発行の機関紙『ずくぼんじょ』 

にお知らせを同封いたします。希望者対象の保育園見学も 

予定しております。ホームページも併せてご覧ください。 


